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Hanmenosanue Boixon | Konuuecrso s rp. XHUMHUCCKUIT cocTan Kanopuitnoctn
Smenaiwnpoayicre fomona Opyr10 HETTO Oestcu KHPLL | yriIeBo/ibl
Ne 1 - [MoneeabHuK — 3aBTpaK
1) Makapoun! 180/5
OTBapHLIE C Mac/IOM
CIIMBOYHBIM
MAUAKAPOHbI 60 60 25 6,15 35.25 220,5
Macno causounoe 5 5 0,03 4,12 0,04 37,6
2) Cocuckn 1/110 100 100 9;99 11,95 0.8 133.0
3) Kag. nanurox 200/20
Koghe 20 20
caxap 20 20
4) batoH 1/30 30 30 2,49 0,39 19,43 68,1
UTOI'O: 13,52 22,61 70,52 517,2
["opoleK 3eJIeHbIH 100
ropox 100 100 2.9 04 14,7 68.0
MevYeHbe 30 30 30 4,49 0,34 14,43 68.1
BCEI'O: 16,01 2335 99,65 653,3
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MBOY « Cpesst ofmeodpasonareanias mona Ne 3 r. HHopxonsa»
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[Cosmuectno B Ip.

XUMUUCCKHM cocTan

Kanopuhnocti

RTINS Opy 1o HETTO Oesu WHpLL | YIIICBOJLES
Nt 2 - Bropumk — sap1pak
1) I'peua 180/5
[ peva 60 6() 0,98 0 9,66 279
Muacno criucounoe 5 5 0,03 4,12 0,015 37.6
2) Kotnerst ¢p. 100 [ 14 100 6.0 15,0 164.,4
3) Yait ¢ numonom 15/200/7
Yai I I 0,2 0,05 0,04
Caxap L5 15 14,49 56,1
NUMON 8 7 0,63 0,25 14,7
4) baron 1/30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
5) [leuenne 1/30 30 30 222 3,0 22,86 121,8
UTOIO: 12,75 25,05 61,7 741,7
Coxk 200 200 200 0,7 - 13,3 55,0
BCEI'O: 13,45 25,05 75,0 796,7




MBOY « Cpeausisi obmeobpazosarennias mikosa Ne 3 r. [Topxosa»

MEHIO
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Haumenosanue Boixon | Konuuectso B rp. XHMMHYECKHUH COCTAB KaiopuiHOCTE
B/iopa WIFpoAyKTai | Omona OpyrTo | HeTTo Beiu JKMpbI | yTI€eBObI
Ne 3 - Cpena — 3aBTpak
l) 3anekanka 140/30
TBOPOJ/KHAsA CO
Cry1.MOJIOKOM
meopoz 140 140 16,7 9.0 3.2 156,0
Manka 10 10 1,06 0,13 7,32 32,9
caxap 10 10 0,98 37.4
AUYO 4 4 2,54 2,30 0,14 31.4
Macno pacmum. 5 5 9.9 89.9
Ceywy. Mon0K0 30 30 2.04 2.83 4.87 5.9_;.0
2) Kucens /4 200/15
Kucenb 20 20 0,3 18,2 74,0
caxap 15 15 14,9 56,1
3) baron 1/30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
UTOTI'O: 24,83 24,55 92,24 6032
DpyKThI 200 200 200 - - 8.4 38,00
BCEI'O: 24,83 24,55 100,64 6462
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MBOY « Cpeansisi 06meobpasosareisnas mkoaa Ne 3 1. [TopxoBa»

Haumenonanne Beixoa | KonuuecTBo B rp. XHUMHYUYECKUHA COCTAB Kanopu#tHocTs
bmonaH pofyTa | lbmona GpyrTo | HerTo Oesiku AKUpBI | yrIIEBOJIBI
Ne 4 - Yersepr — 3aBTPaK
1) KaprogensHoe 180/5
MIOpe ¢ MacioM
CITHBOYHBIM
kapmodhenb 200 180 2,8 27,6 116,2
Monoxo 20 20 0,56 0,64 0,94 11.6
Macno crugounoe 5 5 0,06 8,25 0,09 74,8
2) Cenpib 75/20
MOPLHAMHA
Cenb0b 80 75 12,75 6,36 0 108,75
Jlyk 12 10 0,2 0 1,15 5,16
Macno pacmum. 2.9 2,5 2.4 1,0 22.48
3) Yaii ¢ caxapoM 200720
Yaii 20 20 0,4 0,08 0,01 51,0
caxap 20 20 14,98 56.1
4) BatoH 1/30 30 30 2,49 0,39 14,43 68.10
HUTOI'O: 21.04 16.35 76.73 552.86
Canar 13 OBOLLUEH 100/5 110 100 5 0,2 13,30 19.0
Macio pacTHr. 5 5 9,9 - 9.9
DpyKTHI 200 200 200 0.4 - 12,3 46,0
BCEI'O: 23.54 26.26 94.50 636.87
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MBOY « Cpeansisi 06meobpasoBaresibHas mkona Ne 3 r. IMopxoBa»

Haumenosanue Bexon | KonnuecTso B rp. XHuMUYECKHH COCTaB KanopuiHOCTb
Siicna Kiuporyxta || oJona OpyTTO HETTO Oenku KHUPBLl | yriieBOIbI
Ne 5 - IIaTannoa — 3aBTpaK
1) [1nos 180
Puc 50 50 1,4 0,12 77,3 330,0
Maco ceunoe 90 80 13,9 7.4 16,2 188,0
JIyk pemyaThii 12 10 0,15 0,86 3,86
MopkoBb 12,5 10 0,1 0,56 2,64
Macno pacmum. 2.5 2 2,498 22.48
Tomamnas nacma 5 5 0 0 0.9 14,5
2) Yaii ¢ caxapom
qai 1 1 0,2 0,05 56
caxap 15 15 14,9 56,1
3) Baton 1/30 30 30 2,48 0,39 14.43 68,1
UTOI'O: 18,23 10,4 125,2 741,68
Canat U3 COJIEHBIX 100/5 100 100
OrypLoOB
OrypIbI 100 110 100 2.8 1,3 19,00
Macmno pacTur. 5 5 ) 0,09 0,089
DpyKTHI 100 100 100 0,8 8.6 38,00
BCEI'O: 21,83 10,49 135,1 798,77
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HanmMenoBanue

Bexon | Konuuectro B rp. XMMHYECKHH COCTaB KanopuitHocts
CIoZaM nponykTa, | {omona opyrTo HETTO Oenku AMpBI | YIJIEBO/IBI
Ne 6 - [MoneaenbHUK — 3aBTPaK

1) Kama pucosas na | 200/5
MOJIOKE ¢ MacJIoM
CIIMBOYHBIM
Puc 31 31 2.8 0,24 30,9 129,2
Monoro 106 106 2,8 352 4,7 58.0
caxap 5 5 9,98 37,4
Macno chusounoe 10 10 0,06 82 0,09 74,8
2) Kodeitnprii 200
HAITHTOK C MOJIOKOM
Koge 10 10 0,2 0,05 0,04
caxap 15 15 14,9 56,1
MONOKO 60 60 0,63 0,25 14,7
3) anuo 40 40 40 2,54 2,30 0,14 31.4
4) Byrepbpoxa ¢ 1/30 31 30 0,36 5,46
CBIPOM POCCHUCKHM
5) Baron 1/60 60 60 4,98 0,78 28.86 136,2
6) Creip 27 25 6,7 6,82 0 90,25
Cox 200 200 200 0,7 0 13,3 55,00

BCEI'O: 21,77 27,05 103,16 683,05
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MBOY « Cpeausisi 06meodpazoarensnas mkoaa Ne 3 r. [Topxosa»

HaumeHnoBanue Berxon | Kommuecrso B rp. XHUMHYECKHHA COCTAB KanopuitHocTh
RloatianRozyica|fOmes OpyrTOo | HeETTO Oenxu JKHpBI | yrieBosI
Ne 7 - BropHHK — 3aBTpaKk

1) XKapkoe no- 220 200 140
JIOManrHemy
Kapmodghenw 160 100 434 8,07 14.5 190,64
Maco ceunoe 70 60 13.9 7.4 16.2 188.0
JIyk penyametii 12 10 0,2 0 1,15 5,16
Mopkoss 12,5 10 13 0 1,68 7.92
Macno pacmum. 5 5 0 2.4 1,0 2248
2) Komrmor u3 200/15 200 200
c/dbpyxToB
Cyxo(pyKTEI 20 20 0,12 27,52 112,8
Caxap 15 15 14,49 56,1
3) baton 1/30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
4) KonnuTep. 50 50 50 1,95 29.5 16,5 276,0
H3Jene
Kykypy3a koHcepBHp. 100
Kykypy3a 100 100 0,73 0,13 4.9 22.6

HUTOT O: 24,03 47,89 112,1 949,8
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MBOY « Cpeausis obmeodpaszosareanuan mkoia Ne 3 r. [lopxosa»

Haumenosanue Beixon | Kosmuecrso B rp. XHUMHUYECKHH cOCTAB KanopuitHocTh
Oiona m npoaykra | 6moza Bpyio oD German KHpBI | yriieBoabl
Ne 8 - Cpena — 3aBrTpak

1) Makapossi 180/5
OTBAPHEIE C TYILI.
MSICOM
Maxaponsr 55 50 5,25 6,15 3525 220.5
Macno causounoe 5 5 0,06 8,25 0,09 74.8
Msco ce. 55 50 8,0 4,2 9.1 106,5
2) Yaii ¢ caxapom
Yaii | 1 0,2 0,05 0,04
caxap 15 15 14,9 56,1
3) Baton 1/30 30 30 2,49 0,39 14,143 68,10
Canar BUTAMHHHBbIH 125
Kamycra 120 100 1,4 - 43 22.4
MOPKOBb 12 10 - 4,99 - 44 9
bpyKTHI 12 10 0,01 - 0,56 2,64
Macio pactur. 5 5 = 9.9 - 9.9
DpyKThI 200 200 200 0,09 - 8.4 41,00

BCETI'O: 175 33,93 84,7 646,84




MBOY « Cpeansns odumeodpazoBare/ibHas HIKOJIA Ne 3 r.lll_qp'f'ona»

MEHIO

«Yreepiany
Jlupexrop MBOY « Cpennss
o6ieobpazoparenpias mkosa N3

r. [lopxosa» '

ceaasf 2oL, A ANTOIIKMHA

« —rf_-j ,.;'_ZJJ{»

Haumenosanue Bexon | KonuuecTBo B rp. XHUMHYECKHH COCTaB KanopuitHocTh
GIIoAA® LPORYKTA || OXona OpyrTo HETTO oecu JHHUPBl | YTIIEBOABI
Ne 9 - Yersepr — 3aBTpak
1) I'omyOuer 216/5
JICHHUBEBIE
Kanycma ceedicasn 130 120 0,56 0 172 8,86
Msco 110 80 13,9 7.4 16,2 188.0
JIyx penuamoiii 14 12 0,2 0 1,15 5,16
Moprxoeb 12 10 0,3 0 1,68 7:92
Tomam. nacma 10 10 0,03 4,12 0,015 37,6
Macno pacmum. 2.5 2:5 2,49 22,48
puc 21 18 0.42 0 0,54 11,52
2) Yaii ¢ caxapom 200/15
yatl | 1 0,2 0,05 0,04
caxap 15 15 14,49 56,1
3) baron 30 30 30 2.49 0,39 14,43 68,1
4) Badmu 20 20 20 2,22 3.0 22,86 121,8
Macio cius. 5 5 0,03 4,12 0,15 37,6
PpPYKThI 200 200 0,09 . - 8.4 41,00
HUTOIO: 20,41 21,57 81,67 606,14
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HaumMenopauue Bexon KosuecTBo B rp. XUMHUYECKHH COCTAB KanopuHHOCTE
SHRRET IR || (et OpyTTO HETTO OeKu JKHPBI YIJIEBO/IBI
Ne 10 - IIsTHnma — 3aBTpaK
1) Puc orBapHoii ¢ 180/5
MACJIOM CIIHBO'HbLIM
puc 60 60 2.4 0,24 48.46 84.6
Macno crugou. 5 5 0,03 412 0,84 37.4
Moproeb 12,5 10 0.1 0 0,56 2,67
2) Kypa oTBapHas 1/90 135,0 107,0 20.8 8.8 0.6 165,0
JIyx penuamuiil 12 10 0,15 0 0,86 3,87
3) Komnom u3 200/15
c/@ppykmos
Komnom 20 20 0,32 12,9 54,7
Caxap 15 15 14,9 56,1
4) baton 1/30 30 30 2,49 0,39 14.43 68,1
Canar U3 cBexux 100/5 120 100
OBOLIEH
OBomrn 100 120 100 0.8 - 3.0 15,00
Macno pacTur. 5 S 5 - 9.9 - 9.9
DOpyKThI 200 200 200 0.9 = 84 46.00
HTOI'o 27,99 23,45 104,95 543,34




MEOY «COILL Ne 3 r. [lopxoBay

3a 10 anei — mKoJIa

XHUMHUYECKHH COCTAB KanopuiHOCTb
Benku Kupsr YIJIEBO/IBI
(r) (r)
Jlaunsble 3a 10 gHei 211,36 | 263,59 991,47 6862,01
Jlanusie B cpenHeM 3a | 21,14 26,35 99,15 686,20
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