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«YTBEpIKAAIO»

A

MBOY « Cpenusisi 06meo0dpa3oBaTe/ibHast mkéna Ne 3 r. [TopxoBa»

HAupexczop-MBO

VYV « Cpennsist
npHas mKoia Ne3

'.\\‘\.I/I. AnTomkuHa
2080 r.

HaumenoBanme Beixox | Kommdectso B rp. XUMHUYECKHH COCTaB KanopuitHOCTh
Gmoza B mpoaykTa | Gmoga OpyTTOo | HETTO Genku JKUPBL | YTIIEBObI
IloneneabHHUK — 3aBTPAK
1)Kamra rpeuneBas ¢ | 180/5
MaclioM CIIHBOYHBIM
I'peua kpyna 60 60 7,56 1,56 40,8 197.4
Macno caugoynoe 5 5 0,06 8,25 0,09 74,8
ITeuens sapenas 120 120 120 8,0 21.3 187,5
2) Yaii ¢ caxapoM
Yaii 1 1 0,2 0,05 0,04
Caxap 15 15 14,9 56,1
3) IpsHuK 1/30 30 30 222 3,0 22,86 121,80
4) Baton 1/30 30 30 2,49 0,39 14,143 68,1
HUTOIO 20,53 34,55 92,83 705,1
CasiaT BATAMHHHBIA 125
Kamycra 120 100 1.4 - 43 22,4
MopkoBb 12 10 - 4,99 - 449
SI6moxo 12 10 0,01 - 0,56 2,64
Maciio pacr. 5 5 - 9,9 - 9,9
Cox ¢pyKTOBBI’ 200 200 200 0,7 - 13,3 55,00
Bceero \ ¥ § 830,04




MEHIO k
MBOY « Cpenusist oﬁmeoﬁpasona'renbna\

H 6 /4

W AnTomKuHA
| 2042 .

(K0i1a-Ne 3 r. IlopxoBa»

HawumenoBanue Brixox | KommgecTso B Ip. XAMAYECKUN COCTaB KanopuiHOCTH
Gmioa i IPOAyKTa. | Gioxa OpyTTO HETTO 6emnxu JKHPBI | YTJIEBOMIBI
BTOpHHK — 3aBTPaK

1)OBomHoe pary ¢ 180/5
MAacJjioM CJIMBOYHBIM
Kapmodgheno 67 50 0,98 0 9,66 40,67
Kanycma ceeoicas 38 30 0,56 0 1.72 8,86
ceexna 32 25 0,42 0 0,54 11,52
JIyx penuampoiii 14 12 0,2 0 1,15 5,16
Moprxogb 31 23 0,3 0 1,68 7,92
Macno chusoynoe. 5 S 0,03 4,12 0,015 37,6
Macno 2:5 248 0 2,49 0 22,48
pacmumenvroe
2) Konbaca BapeHast 80 84 80 6,0 15,0 164,4
3) Yait ¢ umonom | 1/200/7
yait 1 1 0,2 0,05 0,04
caxap 15 15 14,49 56,1
JTAMOH 8 74 0,63 0,25 14,7
4) baron 1/30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
5)Ileuenne 1/30 30 30 222 3,0 22,86 121,8

UTOI'O 14,03 25,05 66,81 559,31
Slitno BapeHoe lmr 40 40 2,54 2,30 0,14 31,4
Macio cius. 6/ 20 20 20 0,12 16,48 0,18 149,6
Banaun 200 200 200 0,9 - 8.4 41,00

BCEro 781,31




«YTBEPKAAION

\

exTop MBOY « Cpenmsis
¢obpasoBatenbnas mKoma N3

T.A. AHTOIIKUHA
| 2040 T.

MBOY « Cpenusisi 06meofpa3oBarebHasi MKOJIA Ne 3 r. [TopxoBa»

Haumenosanue Brixon | KomuuecTBo B Ip. XUMUYECKHH COCTaB KanopuitHOCTh
Gioa 1 npotyKTa | Gmona OpyTTO HETTO Genku JKHPBI | yTJIEBOJIBI
Cpena — 3aBTpaK
1) 3amekanka 140/10
TBOPOJKHAs C
MOBHJUIOM.
meopo2 140 140 16,7 9,0 3,2 156,0
MYKA NULEHUYHASL 10 10 1,06 0,13 732 32,9
caxap 10 10 1 9,98 37.4
AUYO 20 20 2,54 2,30 0,14 31.4
macno 5 5 9,9 89,9
pacmumenvHoe
noeuono 10 10 0,04 6,87 26,0
2) Kucens n/s 200/15
Kucenv 20 20 37,4 37,4
caxap 15 15 14,9 56,1
3) Baton 1/30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
UTOI'O 22,83 21,72 94,24 535,21
Canar U3 CBEXHX 100 120 100
IOMHUJIOP
TToMHIOPHI 0,6 - 42 19,00
Maciio pact. 5 5 5 - 9,9 - 9,9
anesbCHH 200 200 200 - - 8.4 38,00
Bcero 602,11




«YTBEpKAAION
Jlupexrop. MBOY « Cpennss

Ho

Tek,

spBaTebHas mKona Ne3
2\ T.A. AnTomkuna
2 20420T.

MBOY « Cpennss oﬁmeoﬁpasona’renbﬂaﬁ ﬁi&ma Ne 3 r. ITopxoBa»

HaumenoBanue Beixox | KonmuecTso B rp. XuMUYECKui cocTaB KanopuitnocTh
Gmioza B mpontykTa | Gmoxa OpyTTO HETTO Genku JKHPBI | YTII€BOIBI
Yersepr — 3aBTPaK
1)Xapxkoe 10- 150/5
JIOMamIHeMy
Kapmodghenw 260 200 4,34 8,07 14,5 190,47
Msco ceunoe 87 74 13,9 7.4 16,2 188,0
JIyk 12 10 0,2 0 1,15 5,16
Mopxosb 12,5 10 0,3 0 1,68 7.92
Macno pacmum. 2.5 2.5 0 2.4 1,0 22,48
2) Kommot u3 200/15 200 200
c/bpykToB
Komnom uz 20 20 012 27,52 112,8
c/ppyxmos
Caxap 15 15 14,97 56,1
3) baton 1/30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
4) banan 1/200 200 200 1,87 0,125 26,25 113,6
UTOIo 23,22 18,38 17,7 764,68
Canar u3 cexnsi ¢ | 100/5 120 100
JTyKOM
Caexia 120 100 1,7 - 10,8 48,00
Jlyk 12 10 0,07 - 0,09 83
Macio pacr. 5 5} - 9,9 - 9,9
07I0KO 200 200 200 0,4 - 12.3 46,3
BCEro 871,78




MEHIO

«YTBEpPKIAIO»
Mupextop MBOY « Cpennsist

pasonaenpHas mxona Ne3

I\J. AHTOIIKHHA
2020 T.

MBOY « Cpenusisi 06meobpa3oBaTe/ibHas mkb.fxa Ne 3 r. [TopxoBa»

HaumenoBanue Brixon | KommuecTBo B Ip. XUMHUYECKHH COCTaB KanopuiHOCTH
Gmiojia i IPOAyKTa. | Gmiona O6pyTTO HETTO Genku JKHPBI | YIIIEBOIBI
IIaTHANA — 3aBTPAK
1)Puc oTBapHO# € 180/5
MacJIOM CIIHBOYHBIM
puc 60 60 1.4 0,12 25,46 64,60
Macino ciuso4yHoe 5 5 0,03 4,12 0,84 37,4
2) Kypa oTBapHas 1/90 120 90 16,2 16,5 0,54 120,6
Kypa 1
3) Kommor u3 200/15
c/¢pyxToB
KOMnom 20 20 0,32 0 12,9 54,7
Caxap 15 15 14,9 56,1
4) Oryper CBeXHui 1/30 32 30 0,9 0 1,74 2,64
5) baron 1/30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
UTOI'O 21,14 21:13 70,81 404,14
Canar U3 CBEXKHX 100/5 120 100
OrypIIOB
Oryprs! 100 120 100 0,8 - 3,0 15,00
Macno pacrt. 5 ) 5 - 9,9 - 9,9
banan 200 200 200 0,9 - 8.4 46,00
Bceero 474,74




MBOY « Cpennsisi 06meodpazoBaTebHast mkona Ne 3 1. ITopxoBa»

«YTBEPKIAIO)
JIupexrop MBOY « Cpenusist

eNbHas mKoa Ne3
N

Haumenoanue Bexon | KommuecTso B rp. XuMHYECKHH COCTaB KanopuitHoCTh
Gmioza n EponykTa. | Gmona OpyTTO HETTO Genku JKHPBI | YIJIEBOIBI
IToHeneILHUK — 3aBTPAK
1) Ilnos 180/80
puc 68 68 1.4 0,12 7753 330,0
Msco ceurnoe 90 80 13,9 7.4 16,2 188.0
JYK pendambtil 12 10 0,15 0,86 3,86
MOpKO6b 12,5 10 0,1 0,56 2,64
Macno 25 2,5 2,498 22,48
pacmumensHoe
2) Yaii ¢ caxapoM
Yaii 1 1 0,2 0,05 56
Caxap (b 15 14,9 56,1
3) Badum 1/20 20 20 222 3,0 22,86 121,80
4) baron 1/30 30 30 2,48 0,39 14,43 68,1
WUTOI'O 20,45 13,4 147,16 8489
Cauiar u3 COJNEHbIX 100 100 100
OrypLOB
Orypubt 100 120 100 2,8 - 1,3 19,00
Maciio pacrt. 5 5 ) - 0,09 - 0,089
MaHJapuH 100 100 100 0,8 - 8,6 38,00
Bcero 906,98




NPy it ,é TV 7
MBOY « Cpennsis oﬁmeoﬁpaaonaTenLHa\si'\‘mx'oM:M 3 r. ITopxoBa»

«YTBEpKIAION

Hupgxggg\MBOY « Cpennsist
GreObpal spHAast mKosa Ne3

Haumenosanune Beixon | KommuecTso B rp. XUMUYECKHH cOCTaB KanopuifHocTh
Gimopa st npoftyxTa. | Gatoza OpyrTo | HeTTO Genku I JKUPBI l YTIIEBOJIBI
BropHuK — 3aBTpaK
1)OBo1HOE pary ¢ 180/5
MacJiOM CIIHBOYHBIM
Kapmogenw 67 50 0,98 0 9,66 40,67
Kanycma ceeoicas 38 30 0,56 0 1,72 8,86
ceexna 32 25 0,42 0 0,54 11:52
JIyx penuamutii 14 12 0,2 0 1,15 5,16
Mopxosb 31 25 0,3 0 1,68 7,92
Macno causounoe. 5 5 0,03 4,12 0,015 37,6
Macno 2.5 2.5 0 2,49 0 22,48
pacmumenvHoe
2) Konbaca BapeHas 80 84 80 6,0 15,0 164.,4
3) Yait ¢ mumonom | 1/200/7
qaif 1 1 0,2 0,05 0,04
caxap 15 15 14,49 56,1
JIAMOH 8 7 0,63 0,25 14,7
4) baron 1/30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
5)I1euense 1/30 30 30 222 3,0 22,86 121,8
HUTOI'O 14,03 25,05 66,81 559,31
[ToMuOpEI CBEXKHE 100 100 100 5 0,2 133 19,00
Macio pacrt. 5 5 5 - 9,9 - 9,9
MaHJIapHH 100 100 100 0,8 - 8,6 38,00
BCEro 626,21




MBOY « Cpennss o6meo0pa3oBarebHast Hkoma Ne 3 1. ITopxoBa»

«YTBEpKAAION
Ol

KFOpP;M OV « Cpennsis

MEHIO

pHas1 mKoja Ne3

Haumenosanue Beixox | KomuuectBo B Ip. XuMHuUecKuii cocTaB KanopuitHocThb
Gmoza w mpoftyxTa. | Gmiona Gpyrro | HerTO Genku I XKHpPBI | yIIeBOIbBI
Cpena — 3aBTpaK
1.Kaprodens 180/5
OTBapHOMU C MacjIoM
CITUB.
Kkapmogens 200 180 2,8 27,6 116,2
MAcno cIuso4YHoe 5 5 0,06 8,25 0,09 74,8
2.Priba Tymenas ¢ 75/20
OBOIIAMH
mpecka 90 75 13,73 351 3,49 118,2
JYK 12 10 0,2 0 L15 5,16
MOPKOGb 125 10 0,3 0 1,68 7,92
macno pacmum. 2,5 2.5 0 2.4 1,0 22,48
MyKa 5 5 1,06 0,13 7.3 32,9
3) Kodeitubrit 200/15
HAMUTOK C CaXapoM
KOGhetinvili HanuUMox 20 20 0,4 0,08 0,01 51,0
caxap 15 15 14,98 56,1
4) Baton 1/30 30 30 2,49 0,39 19,43 68,1
NUTOI'O 21,04 16,35 76,73 501,86
CautaT U3 CB.KaIyCTbl
KarycTa 100 120 100 1,8 - 54 28,0
MOpPKOBB 20 20 0,3 0,01 0,07 0,11
Macio pacTur. 5 5 - 9,9 - 9,9
A6I7I0K0 200 200 200 0,4 - 12,3 46,0
Bcero 585,86




MBOY « Cpennss 06me06pa303arenbnﬁ§fﬁx§§aa Ne 3 r. ITopxoBa»

MEHIO

«YTBEpIKAAION
op-MBOY « Cpennsist

Haumenosanue Beixon | KommuecTso B rp. XUMHYECKHH COCTaB Kanopwuiinoctsh
e OpyTTo HETTO 6enxu JKUPBL | YIIIEBOIbI
YerBepr — 3aBTpaK
1)Karmma pucoBas Ha 200/5
MOJIOKE C MacjIoM
CITHB.
puc 40 40 2,8 0,24 30,9 129,2
MONOKO 150 150 2,8 3.2 4,7 58,0
caxap 5 5 9,98 374
Macno causounoe 5 5 0,06 8,2 0,09 74,8
2) Yaii ¢ caxapom, 200/15/7
JIMMOHOM
Yaii 1 1 0,2 0,05 0,04
Caxap 15 15 14,9 56,1
JIUMOH 8 7 0,63 0,25 14,7
3) byrepbpoxn ¢ 1/20 21 20 0,36 5,46 172
CBIPOM POCCHHCKHM
4) Baron 1/30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
UTOIrO 14,34 17,54 75,29 155
CBIpHHKH C 140/10
TIOBHJUIOM
TBOPOT 100 100 100 16,7 9,0 32 156,00
caxap 10 10 10 0,1 - 9,98 374
Macro pacr. 5 5 5 - 0,09 - 0,089
U0 20 20 2,54 2,30 0,14 314
MyKa 10 10 1,06 0,13 1:32 32,9
Oanan 200 200 200 0,09 - 8,4 41,00
Bcero 814,29




«YTBEpKAAIO»

Jlupextop MBOY « Cpenasis

2\ T.W.

N

MBOY « Cpennsist o6me06paaoBaTenbﬁiiﬁfm';c6ﬁ'Ne 3 r. IlopxoBa»

AHTOILIKHMHA
20052 T.

Haumenopanue Brixon | KommuaecTso B rp. XuMHYecKui cocTaB KanopuitHOCTB
Gmone & mpoayxTa | Gmona 6pyTTO HETTO Genku JKHPBI | yTIIEBOBI
IIaTHHIIA — 3aBTPAK
1) MaxapoHs! 180/5
OTB. C
MacioM
CIIHBOYHBIM
MaxkapoHvl 60 60 53 10,4 35,3 25,9
Macno ciusoyHoe 5 5 0,03 4,12 0,04 37,6
2) Kotrera 1/100 100 100 12,9 12.1 12,6 210
JIOMAIITHSIs
3) Kucens 200/15
11/ITOIHBIN
Kuceib 20 20 37,4 37,4
caxap 15 15 14,18 56,1
4) bamonu 1/30 30 30 2,49 0,39 19,43 68,1
5) Homuoop 1/50 50 50 0,2 0 1,96 2,65
WUTOI'O 20,92 27,01 120,91 437,75
Canar u3 cBexel 100/5 120 100
MOPKOBH
MOpPKOBb 120 100 1.3 0,1 7,0 33,00
caxap 20 20 - - 8,0 30,2
Maco pacr. 5 5 - 9,9 - 9,9
I'pymra 200 200 200 0,16 - 18,8 86,00
Bcero 596,85




